
Programma 
MTB Ciclo 

CAI Bologna 
2024 

MARZO 

•  sabato 9            Monte Cavallaie (Montemurlo, PO)    MC/BC 1000 m D+  25 km  Giulio Schweizer 

•  sabato 16          Colli Euganei (PD)             MC/MC 1000 m D+  30 km  Egisto Sgubbi e G. Schweizer 

•  sabato 23     Eremo di Monte Paolo (Dovadola, FC)     MC/MC 800 m D+  35 km      Nadia Orsini 

•  domenica 24      Monte Mauro (Riolo Terme, RA)      MC/MC 1000 m D+ 30 km       Egisto Sgubbi e C.Prampolini 



APRILE 
•  sabato 6           Boschi di Carrega e del Taro (PR)   

                                                     TC/MC 500 m D+  23 km   

              Fabio Borsari 

•  domenica 7                 TREKKING (a piedi)  Cascata dell’Abbraccio (difficoltà E)
                Fabio Borsari 

•  da sabato 20 a domenica 21     Vittorio Veneto (TV)   

                  sabato TC(MC)/BC 800 m D+  40 km 

                  domenica TC(MC)/MC(BC) 600 m D+  23 km  

                                                Marco Mazzanti       

MAGGIO 
•  da venerdi 3 a domencia 5         La via del Fantini e la Flaminia Minor (val di Zena-Idice, BO) bikepacking 

              MC/MC 1100m + 1500m + 1100m D+      32 km + 34 km + 44 km 

              Cesare Prampolini e Pierpaolo Chiarandini  

•  domenica 5      Il giro dei Titani (San Marino, RSM)  MC/MC 1500 m D+  45 km  Gian Luca 
        Baldissara 

•  da sabato 11 a domencia 12         Sul cammino dell’Etruria (Livorno, LI), Intersezionale con LI, PG, Sesto F. 

               MC/MC 1300m + 1300m D+     50 km + 45 km  Giuseppe Simoni 

•  domenica 12      Calderino-Monte S. Pietro (BO)  MC/MC+  1150 m D+  38 km  Ivan Ferretti  
                 

•  domenica 19      Festa CaiBO (escursionisti e cicloescursionisti), Brasimone (BO) 

              MC/MC 900 m D+ 25 km Anna Battistella, Niccolò Peli, Marco Mazzanti 

•  da sabato 25 a domencia 26         Borghi Silenti (Terni, TR), bikepacking,  Fabio Borsari, Ivan Ferretti 

              MC/MC 1150m + 1200m D+     37 km + 42 km 

•  domenica 26        Alpe di Monghidoro (BO)  MC/BC  1100 m D+  25 km Alberto Monzali e 
         Silvana Ghini 



La via del Fantini 
e la Flaminia Minor 
bikepacking 
 3-4-5 Maggio 

Giorno 1: 32 km  1100 Dsl.  MC/MC(BC) 

Giorno 2: 34 km  1500 Dsl.  MC/MC 

Giorno 3: 44 km  1100 Dsl.  MC/MC 

!  Accompagnatori: Cesare Prampolini, 
Pierpaolo Chiarandini 

GIUGNO 

•  domenica 2      Palazzuolo sul Senio (FI)  escursione insieme ai 
                corsisti CE2 2024 MC/BC 1000 m D+  30 km   

•  da giovedì 6 a domenica 9         Simbruini bikepacking (Cervara di Roma) 

              MC/MC(BC) 1000m + 700m + 500m D+     30 km + 30 km + 30 km 

              Niccolò Peli, Anna Battistella, Marco Mazzanti 

•  sabato 15                                Lizzano in Belvedere (BO)  BC/OC  1300 m D+  30 km  Alberto 
          Monzali e Maurizio Bortoli 

•  da sabato 15 a lunedì 17   Monte Conero e dintorni  (AN) intersezionale con Cai AN-Ivan Ferretti 

        MC/MC(BC) 700m + 900m + 700m D+     30 km + 40 km + 35 km 

•  da sabato 29 a domenica 30  Karesee e dintorni  (BZ)   Gian Luca Baldissara (Baldo) 

              MC/MC   1400m + 1250m D+     45 km + 45 km 



Monte Conero 

 15-16-17 Giugno 

Giorno 1: 30 km  650 Dsl.  MC/MC 

Giorno 2: 40 km  900 Dsl.  MC/BC 

Giorno 3: 35 km  700 Dsl. MC/MC+ 

!  Accompagnatori: Ivan Ferretti 

LUGLIO 

•  domenica 7       Brasimone (BO) MC/MC 1000 m D+  38 km Ivan Ferretti e Sara 
          Maffettone 

•  da sabato 13 a domenica 14        Lago di Molveno (TN)Ivan Ferretti e Emanuela Comani 

               MC/MC 900m + 900m D+     35 km + 35km 

•  da venerdi 19 a domenica 21       Cusna e Prado (Civago, RE) – intersezionale con Cai RE 

               BC/BC   1100m + 1300m D+    16 km + 24 km  Alberto Monzali 

•  sabato 27                Il cielo sopra Fanano (MO)  MC/MC  1000 m D+  30 km Paolo              
               Giorgi 



Lago di Molveno  

 13-14 Luglio 

!  Giorno 1:  MC/MC  38 Km  - 1000 m Dsl. 

!  Giorno 2:  MC/MC  25 Km  - 900 m Dsl. 

!  Accompagnatori: Emanuela 
Comani, Ivan Ferretti 

AGOSTO 

•  da sabato 24 a domenica 25  Monte Cucco (Fabriano, AN)  Gian Luca Baldissara 

             MC/MC 120m + 900m D+    38 km + 38km 

•  da sabato 31 a domenica 1 settembre  Spoleto Norcia MTB  Ivan Ferretti 

       partecipazione all’evento organizzato da S.S.D. La SpoletoNorcia 



Monte Cucco  
Pian delle Macinare 

24-25 Agosto 

!  Giorno 1:    29 Km  - 1250 m Dsl. 

     Difficoltà salita:    MC tratti BC           

      Difficoltà discesa: MC 

!  Giorno 2:    38 Km  - 810 m Dsl. 

       Difficoltà salita:   MC 

      Difficoltà discesa: MC - BC 

!  Accompagnatore: Gian Luca Baldissara 

SETTEMBRE 
•  Sabato 7                                        Lago della Ninfa (Sestola, MO)  MC/MC 1300 m D+  35 km

           Nadia Orsini e Paolo Giorgi 

•  da venerdi  13 a domenica 15       Auronzo di Cadore (BL) raduno nazionale di cicloescursionismo   

              in concomitanza con il raduno nazionale di escursionismo 

              tante le attività in programma (sul sito a breve) 

•  da venerdi 20 a domenica 22        Eroica GRAVEL (Gaiole in Chianti, SI)  

              Sara Maffettone e Niccolò Peli 

                   TC/TC   1300m + 800m + 1200 D+   80 km + 60 km + 60 km  

•  sabato 21       Montecorone, sassi e castagne (Zocca, MO) MC/MC  750 m 
          D+  28 km   Nadia Orsini 

•  da sabato 28 a domenica 29        Ca’ di Veroli (Bagno di Romagna FC) – MTB + Trekking 

              Fabio Borsari 

                   1° giorno MC/MC  1100m D+  25km , 2° giorno E 650 m D+ 12 km 

•    



Eroica in Bikepacking 

20-21-22 Settembre 

- Giorno 1: Gaiole in Chianti – Montalcino 
   TC/TC  85 km   +1340 Dsl.  

- Giorno 2: Montalcino – Asciano 
   TC/TC  60 km  +800 Dsl. 

- Giorno 3: Asciano – Gaiole in Chianti 

   TC/TC  63 km  +1200 Dsl 

!  Accompagnatori: Sara Maffettone, Niccolò Peli !  Accompagnatori: Sara Maffettone, Niccolò Peli 

Cà di Veroli – Bagno 
di Romagna 

MTB + Trekking 

28-29 Settembre 

- Giorno 1: MTB: 25 KM, +1100m, salita MC, 
discesa MC (tratto 1/2km BC leggermente 
esposto) 
- Giorno 2: Trek: 12 km, +650 m, difficoltà E 
(escursionistico) 

!  Accompagnatore: Fabio Borsari 



OTTOBRE 

•  domenica 20   Raduno Regionale Cicloescursionismo 

       CAI Carpi in  collaborazione con CAI BO  

       Sassi di Roccamalatina (Guiglia, MO)  MC/MC 800 m D+  35 km 

•  sabato 26          Foliage del Pignoletto  (Valsamoggia, BO) intersezionale con Cai 
        Castelfranco    MC/MC 1100 m D+  35 km  Paolo Giorgi 

•  domenica 27   Loiano  (BO)   escursione insieme ai corsisti CE1 2024 
                     MC/MC 1000 m D+  30 km   

     

         

Buone 
pedalate 


